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閑
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休
題

　

虚
弱
体
質
だ
っ
た
私
が
、
長
く
ゆ
っ
く
り
走
っ
た
り
歩
い
た

り
す
る
こ
と
で
持
久
走
が
得
意
に
な
り
、
卒
業
後
は
そ
れ
を
い

か
し
た
職
業
の
道
に
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
出
場
は
、
50
歳
か
ら
35
年
で
３
５
６
回
。
５
キ
ロ
、
フ

ル
、
ウ
ル
ト
ラ
の
各
マ
ラ
ソ
ン
、
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
競
技
、
長
距

離
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
と
多
種
目
に
わ
た
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
昨
年
１
月
の
大
会
以
来
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
全

て
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ル
バ
ム
の
記
録
は
空
白
が
続
き
、
さ
み
し
い
限
り
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
外
出
も
合
同
練
習
、
会
合
も
自
粛
。
目

標
だ
っ
た
月
間
１

０
０
キ
ロ
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
総
走
歩

距
離
は
、
意
欲
の

減
退
で
達
成
が
む

ず
か
し
い
。
最
近

は
２
キ
ロ
ほ
ど
体

重
が
増
え
、
ポ
ッ

チ
ャ
リ
感
が
出
て

き
ま
し
た
。

　

そ
の
影
響
か
、
動
き
も
緩
慢
に
な
り
、
明
確
な
目
標
や
段
取

り
が
と
れ
ず
、
決
断
力
も
乏
し
く
、
達
成
感
に
浸
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
、
こ
の
ま
ま
で
は
終
わ
れ
な
い
。
コ
ロ

ナ
禍
が
あ
け
た
暁
に
は
、
も
う
一
度
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ

願
い
を
こ
め
て
、
日
々
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

井
上 

淑



　
「
道
光
明
朗
」
と
い
う
言
葉
は
、
曇
鸞
の
『
讃
阿
弥
陀
仏
偈
』

の
中
に
記
さ
れ
て
い
る
言
葉
で
す
。親
鸞
聖
人
に
お
い
て
は『
教

行
信
証
』
に
引
用
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
和
讃
に
も
「
讃
阿
弥
陀

仏
偈
和
讃
」
と
し
て
所
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
和
讃
と
は
「
道
光
明
朗
超
絶
せ
り　

清
浄
光
仏
と
も
う

す
な
り　

ひ
と
た
び
光
照
か
ぶ
る
も
の　

業
垢
を
の
ぞ
き
解
脱

を
う
」
と
あ
り
、「
道
光
明
朗
」
と
は
「
仏
道
の
さ
と
り
か
ら

放
た
れ
る
光
は
明
る
く
朗
ら
か
で
」
あ
っ
て
、
超
絶
的
に
勝
れ

て
い
る
か
ら
阿
弥
陀
仏
の
別
名
を
「
清
浄
光
仏
」
と
申
す
と
続

い
て
い
き
ま
す
。「
清
浄
光
仏
」
と
は
十
二
種
の
光
に
た
と
え

て
阿
弥
陀
仏
を
ほ
め
る
名
の
一
つ
で
す
が
、
種
々
の
は
た
ら
き

に
よ
っ
て
誰
に
で
も
届
く
摂
取
不
捨
の
阿
弥
陀
仏
を
讃
え
て
い

る
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
親
鸞
聖
人
は
さ
ら
に
詳
し
く
「
道
光
明
朗
超
絶
と

い
う
は
阿
弥
陀
如
来
な
り
」
と
註
釈
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
こ
の
「
道
光
明
朗
」
と
は
、
私
た
ち
が
「
南
無
阿
弥
陀

仏
」
と
口
に
称
え
て
い
く
そ
の
生
活
が
明
る
く
朗
ら
か
な
る
道

と
な
っ
て
い
く
こ
と
を
教
え
ら
れ
、
こ
の
言
葉
に
触
れ
る
皆
様

が
手
を
合
わ
せ
る
生
活
を
続
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
念
じ
ま
す
。
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道
光
明
朗

ど
ん
ら
ん
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先
月
号
の「『
歎
異
抄
』―
歎
異
は
私
に
届
く
マ
イ
ン
ド（
１
）」

に
引
き
続
き
、『
歎
異
抄
』
に
つ
い
て
寄
稿
し
ま
す
が
、
前
回

ど
う
し
て
も
ふ
れ
て
お
き
た
か
っ
た
こ
と
が
『
歎
異
抄
』
の
構

成
と
し
て
大
き
く
２
つ
の
「
師
訓
篇
」
と
「
歎
異
篇
」
に
分
か

れ
て
お
り
、
そ
の
「
師
訓
篇
」
と
は
親
鸞
聖
人
が
語
ら
れ
た
こ

と
を
著
者
の
唯
円
が
直
接
聞
い
た
語
録
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。『
歎
異
抄
』
の
冒
頭
、「
師
訓
篇
」
の
前
の
「
前
序
」
の
部

分
に
、
唯
円
が
こ
の
言
葉
を
記
し
て
い
ま
す
。

　

故
親
鸞
聖
人
御
物
語
之
趣
（
こ
し
ん
ら
ん
し
ょ
う
に
ん　

お

ん
も
の
が
た
り
の
お
も
む
き
）、

　

所
留
耳
底
（
み
み
の
そ
こ
に　

と
ど
ま
る
と
こ
ろ
）、
聊
注

之
（
い
さ
さ
か　

こ
れ
を
し
る
す
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（『
真
宗
聖
典
』
六
二
六
頁
）

　

親
鸞
聖
人
が
仰
せ
ら
れ
た
教
え
で
唯
円
自
身
の
耳
の
底
に
留

ま
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
を
記
し
た
と
い
う
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
親
鸞
聖
人
が
仰
っ
て
い
た
こ
と
を
き
ち
ん

と
忘
れ
な
い
よ
う
に
聞
い
た
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
し
ょ
う
が
、

そ
れ
以
上
に
、
そ
の
教
え
の
真
実
性
に
深
く
頷
く
こ
と
が
で
き

た
、
こ
の
教
え
こ
そ
が
正
し
い
教
え
で
あ
る
と
確
信
し
た
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
か
ら
、
一
度
聞
い
た
よ

う
な
内
容
で
あ
っ
て
も
、
忘
れ
よ
う
に
も
忘
れ
る
こ
と
の
で
き

な
い
一
生
涯
を
貫
く
教
え
が
耳
の
底
に
留
ま
っ
て
お
る
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

仏
教
の
伝
統
は
基
本
的
に
「
聞
く
」
こ
と
に
よ
っ
て
伝
統
さ

れ
て
き
ま
し
た
。『
仏
説
無
量
寿
経
』
も
「
我
聞
如
是
（
私
は

こ
の
よ
う
に
聞
き
ま
し
た
）」
と
い
う
言
葉
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
経
の
中
に
「
耳
根
清
徹
」
と
い
う
言
葉
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
正
し
い
教
え
を
「
聞
く
」
こ
と
に
よ
っ
て
真

実
性
に
目
覚
め
て
い
く
、
あ
る
い
は
、
人
生
が
豊
か
な
も
の
に

『
歎
異
抄
』

　
　

  

耳
の
底
に
留
ま
る
と
こ
ろ（
２
）

田
中 

智
教

し 

く
ん
へ
ん

た
ん 

に 

へ
ん

が 

も
ん
に
ょ 

ぜ

じ 

こ
ん
せ
い
て
つ
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な
っ
て
い
く
と
理
解
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
経

を
「
説
く
」
こ
と
よ
り
も
「
聞
く
」
こ
と
に
よ
っ
て
相
続
さ
れ

て
き
た
と
言
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
ほ
ど
ま
で
に「
聞

く
」
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
教
え
ら
れ
ま
す
。
唯
円
は

親
鸞
聖
人
か
ら
聞
い
た
。
親
鸞
聖
人
は
法
然
上
人
か
ら
聞
い
た
。

法
然
上
人
は
直
接
で
は
な
い
が
善
導
か
ら
聞
い
た
と
い
う
よ
う

に
、
聞
い
た
者
に
よ
っ
て
相
続
さ
れ
て
き
た
正
し
い
教
え
が
念

仏
の
教
え
な
の
で
す
。
そ
の
伝
統
に
連
な
る
道
に
立
っ
て
い
る

私
た
ち
は
、
唯
円
を
通
し
て
親
鸞
聖
人
の
教
え
を
「
聞
く
」
こ

と
が
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
自
身
の
人
生
を
貫

く
よ
う
な
聞
き
方
が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
唯
円

の
姿
勢
を
通
じ
て
『
歎
異
抄
』
を
「
聞
く
」
私
た
ち
の
態
度
が

問
い
直
さ
れ
ま
す
。（
完
）

十　

月
二
十
八
日
（
木
）　

十
時　

親
鸞
聖
人
命
日
の
お
勤
め

十
一
月
二
・
三
日
（
火
・
水
）
十
時　

報
恩
講
（
昨
年
同
様
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

少
人
数
で
内
勤
め
）

十
一
月
二
十
八
日
（
日
）　

十
時　

親
鸞
聖
人
命
日
の
お
勤
め

 

行
事
予
定 

【
20
組 

行
事
予
定
】

今
年
の
ご
命
日
の
つ
ど
い
は
中
止
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