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健
康
思
考

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
身
体
に
悪
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
今

で
は
喫
煙
率
が
15
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
、
あ
る
門
徒
さ
ん
が
「
タ
バ
コ
を
辞
め
る
く
ら
い
な
ら
死

ん
だ
ほ
う
が
ま
し
だ
」
と
言
っ
て
い
る
の
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
時
の
幸
福
感
と
、
禁
煙
で
我
慢
を
強

い
ら
れ
る
苦
し
み
と
を
比
較
し
た
時
に
、
吸
う
時
の
幸
福
感
を

選
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

近
ご
ろ
は
ア
ル
コ
ー
ル
も
身
体
に
悪
い
と
い
う
こ
と
で
お
酒

の
消
費
量
が
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

日
本
が
全
体
的
に
健
康
思
考
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
食
事
も
、
炭
水
化
物
を
摂
り
す
ぎ
た
ら
太
る
だ
と

か
、
こ
れ
は
尿
酸
値
が
上
が
る
か
ら
ダ
メ
だ
と
か
、
塩
分
は
控

え
め
に
と
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
を
作
っ
て
食
生
活
を
送
っ
て

い
る
人
が
多
い
で
す
。

　

し
か
し
、
あ
る
医
師
が
言
う
に
は
多
少
の
食
生
活
の
改
良
で
、

そ
の
人
が
健
康
で
い
ら
れ
る
か
は
数
パ
ー
セ
ン
ト
し
か
変
わ
ら

な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
変
わ
る
か
変
わ
ら
な
い
か
で
食
な
ど
の

楽
し
み
を
減
少
さ
せ
る
の
は
い
か
が
な
も
の
か
、
と
意
見
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

健
康
で
い
ら
れ
る
た
め
だ
け
に
生
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
、
そ
う
す
る
と
本
当
に
何
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
か
が
問

わ
れ
て
き
ま
す
。



　

そ
こ
で
、
一
つ
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
亡
き
人
を
訪

う
と
い
う
け
れ
ど
も
、
亡
き
人
は
一
体
、

ど
こ
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

　

昔
、
あ
る
小
学
生
が
お
祖
母
ち
ゃ
ん

の
法
事
の
席
で
住
職
に
次
の
よ
う
な
質

問
を
し
ま
し
た
。

　
「
死
ん
じ
ゃ
っ
た
人
は
ど
こ
に
い
る
ん
で
す
か
」

き
っ
と
、
こ
の
小
学
生
は
お
祖
母
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
想
い
な
が

ら
、
住
職
に
質
問
し
た
の
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
お
祖
母
ち
ゃ
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酷
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
月
は
も
っ
と
暑
く
な
る
の
で
し

ょ
う
か
。
８
月
と
言
え
ば
、
盂
蘭
盆
で
す
。
お
墓
に
お
参
り
さ

れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
水
分
・
塩
分
補
給
を
こ
ま

め
に
、
熱
中
症
に
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
号
で
は「
亡
き
人
と
出
遇
う
」と
題
し
て
「
弔
い
」

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
「
弔
い
」
と
は
、

弔
問
や
弔
辞
と
い
う
言
葉
か
ら
も
連
想
さ
れ
る
よ
う
に
、「
亡
き

人
を
悼
み
偲
ぶ
」こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
そ
し
て
、こ
の
「
弔
」

は
「
と
ぶ
ら
い
」
と
も
読
み
、
も
と
は
「
訪
」
に
由
来
す
る
漢

字
で
す
。
で
す
の
で
、
弔
い
と
は
亡
き
人
を
訪
う
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。

亡
き
人
と
出
遇
う



ん
に
は
ど
こ
に
い
っ
た
ら
会
え
る
の
か
、
と
。

　

皆
さ
ん
が
お
孫
さ
ん
や
お
子
さ
ん
、
あ
る
い
は
家
族
の
誰
か

か
ら
、
同
じ
よ
う
な
質
問
を
さ
れ
た
ら
何
と
お
答
に
な
る
で
し

ょ
う
か
。

　

そ
の
住
職
は
次
の
よ
う
に
お
答
え
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
あ
な
た
の
瞼
の
裏
に
い
ま
す
よ
」

　

目
を
閉
じ
て
、
亡
き
人
の
姿
を
思
え
ば
、
自
然
に
目
を
閉
じ
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る
中
に
亡
き
人
の
姿
が
現
れ
て
く
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
こ
こ

で
大
事
な
の
は
、
見
え
て
い
る
世
界
だ
け
で
は
私
た
ち
は
生
き

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
実
は
、
目
に
見
え

な
い
世
界
と
も
つ
な
が
り
な
が
ら
生
き
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
私
が
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
た
理
由
は
、
さ

ら
に
住
職
の
言
葉
に
続
き
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
「
そ
れ
で
、
亡
き
人
に
遇
う
こ
と
が
で
き
た
ら
、
ぜ
ひ
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
い
う
言
葉
で
す
。「
弔
い
」
と
は
決
し
て
一
方
的
に
私
た
ち

が
亡
き
人
を
偲
ぶ
だ
け
で
な
く
、
亡
き
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
受
け
取
る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
の
夏
の
お
盆
は
亡
き
人
と
ぜ
ひ
お
話
を
な
さ
っ

て
く
だ
さ
い
。
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は
か
な
き
も
の

　

食
べ
物
を
口
に
し
、
水
分
を
摂
り
、
呼
吸
を
し
て
、
私
た
ち

は
生
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
世
に
生
を
受
け
た
そ
の
瞬
間
か
ら
、
心
臓
は
休
む
こ
と

な
く
動
き
続
け
、
身
体
の
隅
々
に
血
液
を
送
り
届
け
ま
す
。
脳

や
内
臓
、
そ
の
他
の
器
官
は
こ
の
血
液
の
流
れ
に
よ
っ
て
機
能

し
、
体
温
も
お
お
よ
そ
36
度
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
気
な
ど
何
ら
か
の
理
由
で
血
液
の
循
環
が
止
ま

る
と
、
私
た
ち
は
死
を
迎
え
ま
す
。
近
し
い
方
が
亡
く
な
っ
た

時
、
そ
の
冷
た
く
な
っ
た
身
体
に
触
れ
て
、
思
わ
ず
驚
い
た
経

験
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

身
体
の
死
は
、
時
に
あ
ま
り
に
突
然
で
あ
っ
け
な
い
も
の
で

す
。
親
し
い
人
の
死
に
直
面
す
る
と
、「
死
」
と
い
う
あ
ま
り

に
重
大
な
出
来
事
が
、
こ
ん
な
に
も
簡
単
に
訪
れ
る
の
か
と
、

悲
し
み
よ
り
も
先
に
茫
然
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
葬
儀
の
記
憶
が
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
な
い
と
語

る
方
も
多
く
、
本
当
の
意
味
で
の
寂
し
さ
や
悲
し
み
は
、
亡
く

な
っ
て
一
週
間
ほ
ど
た
っ
て
始
め
て
襲
っ
て
き
た
り
、
忌
明
け

の
法
要
を
終
え
た
頃
に
よ
う
や
く
心
に
深
く
沁
み
る
と
い
う
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

悲
し
み
と
寂
し
さ
と
そ
し
て
後
悔
が
残
り
ま
す
。
別
れ
の
苦

し
み
も
人
が
生
き
る
上
で
非
常
に
つ
ら
い
も
の
で
す
。

　

自
分
が
死
を
迎
え
る
苦
し
み
よ
り
、
そ
の
別
れ
の
苦
し
み
の

ほ
う
が
大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
た
人
も
い
ま
す
。

　
「
死
」
を
考
え
る
こ
と
で
「
生
」
を
知
り
ま
す
。
と
い
う
こ
と

は
「
死
」
と
い
う
も
の
を
遠
ざ
け
て
「
生
」
を
考
え
て
も
何
も

解
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

八
月
二
十
八
日
（
木
）
十
時　

親
鸞
聖
人
ご
命
日
の
お
勤
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

同
朋
会
例
会

九
月
二
十
三
日
（
祝
）
十
時
　
秋
季
彼
岸
永
代
経

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
師　

中
村 

亮 

氏　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

坊
さ
ん
漫
才『
え
し
ん
り
ょ
う
』の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
と
き
あ
り
）

九
月
二
十
八
日
（
日
）
十
時　

親
鸞
聖
人
ご
命
日
の
お
勤
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

同
朋
会
例
会

 

行
事
予
定 
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